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“Ik bleef hangen en mijn oorbel scheurde uit”
“Mijn oorbellen blijven niet meer zitten en zakken steeds lager”
“Door het jarenlang dragen van zware/grote oorbellen, zijn mijn oorlellen uitgerekt”
“Met het ouder worden, zijn mijn oorlellen dunner, langer en slapper geworden, dit
vind ik niet fraai”
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Heb je last van te lange of te grote oorlellen? Zijn de oorlellen uitgescheurd of
uitgerekt? Een oorlelcorrectie is een eenvoudige ingreep die dit probleem kan
verhelpen.

Behandeling van een oorlelcorrectie kan in het geval van een te groot oorbelgaatje
bestaan uit het verkleinen van het oorgaatje. Bij een compleet uitgescheurde oorlel
wordt een kleine insnijding gemaakt. Hierbij wordt weefsel verwijderd en de huid naar
elkaar toe gebracht en gehecht. Bij een uitgescheurde oorlel kan in veel gevallen de
beschadiging worden verbeterd, maar zullen littekens altijd zichtbaar blijven. Bij een
slap en uitgezakt oorlel is vaak een complete revisie van de oorlel nodig om zo de
grootte en vorm van de oorlel aan te kunnen passen. In dit geval komen de
hechtingen en dus ook het litteken aan de onderkant van de oorlel.

Voordat je geopereerd wordt, moeten eerdere operaties en eventuele allergieén
bekend zijn bij de plastisch chirurg. Als je medicijnen gebruikt, geeft de plastisch
chirurg aan met welke medicijnen je voor de operatie moet stoppen. Dit geldt met
name voor medicijnen die de bloedstolling remmen, zoals Aspirine, Sintrom en
Marcoumar. Als pijnstiller kun je paracetamol gebruiken, zorg dat je van tevoren
voldoende in huis hebt.

Als je besluit om een oorlelcorrectie uit te laten voeren, is het belangrijk je te
realiseren dat je oorlellen er gedurende een week niet representatief uitzien.

Ter voorbereiding van de ingreep- met als doel een meest optimale genezing-
adviseren wij je aan ons Prepare-Protect-Regenerate (P2R) plan te houden. Deze is te
vinden in de behandelovereenkomst.

Bovendien adviseren we je coolpacks aan te schaffen (te koop bij de apotheek) of
diepvrieserwtjes (te koop bij de supermarkt) om na de operatie te kunnen koelen.
Diepvrieserwten in een boterhamzakje leg je op de oren waarop eerst een
beschermende zakdoek of gaas is gelegd.

Drukkleding zoals aangegeven in het P2R plan is voor deze behandeling niet nodig.

Een oorlelcorrectie vindt plaats onder plaatselijke verdoving in dagbehandeling.

De plastisch chirurg tekent het te behandelen gebied aan en vervolgt de operatie
volgens het met jou besproken operatieplan. Na de ingreep hecht of plakt de
specialist de wondranden aan elkaar en het wondje wordt afgedekt met een pleister.
Je voelt tijdens de behandeling wel dat de plastisch chirurg bezig is maar ervaart geen
pijn. Na deze kleine operatie kun je meteen naar huis.

In de gevallen dat er een nieuw oorbelgaatje nodig is, zal deze later opnieuw gezet
moeten worden op een andere plaatst dan het litteken. Het litteken is minder sterk
dan de normale huid, zodat een nieuw gaatje te makkelijk opnieuw zou uitscheuren.
Pas op met het dragen van te zware oorbellen.
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Lig je enige tijd op een stoel met een coolpack op de oorlel(len). Daarna kun je
naar huis.

Kun je douchen na de ingreep. De pleisters blijven meestal goed zitten en drogen
gewoon op.

Kun je pijn en ongemak ervaren. Je kunt voor de pijn Paracetamol gebruiken.

Kun je de zwelling aan de oorlel (of oorlellen) verminderen door het gebruik van
de Arnica en maximaal drie maal daags tien minuten coolpacks op de oorlel(len) te
leggen. Zware lichamelijke inspanning en sport moet je gedurende de eerste week
vermijden.

Kun je vanaf twee weken na de operatie de huid van de oorlellen insmeren met
een sunblock. Ultraviolette stralen zijn niet goed voor de littekens, ze kunnen
daardoor onnodig lang rood blijven.

Daarom is dagelijks gebruik van sunblock, gedurende de eerste drie maanden na
de ingreep te adviseren.

Voor de operatie ontvang je een mail met een afspraak voor de wondcontrole.
Eventuele hechtingen en verbandmateriaal worden tijdens de wondcontrole
afspraak verwijderd. Na de wondcontrole wordt er indien nodig een
vervolgafspraak gemaakt met de plastisch chirurg.

Als zich onverwachte problemen voordoen, bijvoorbeeld wanneer er een
ontsteking ontstaat, indien je het idee hebt dat het litteken niet fraai geneest of
anders zoals omschreven bij mogelijke complicaties onderstaand, neem je contact
op met ons centrum.

Na de ingreep is het resultaat al enigszins zichtbaar. Zodra de zwelling volledig
verdwenen is, kun je het resultaat goed beoordelen. De zwelling trekt in de loop van
zes weken langzamerhand weg. Het litteken kan nog lang gevoelig blijven. Bij een
oorlelcorrectie aan beide oorlellen wordt volledige symmetrie nagestreefd, maar kan
nooit voor 100% gegarandeerd worden.

Bij elke operatie bestaat een kans op de volgende complicaties:

Infectie (pijn, zwelling, roodheid en pus uit het wondgebied).
Nabloeding

Bloeduitstorting

Zwelling
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e Slechte wondgenezing.

e QOvermatige littekenvorming

e Overgevoeligheid of minder gevoeligheid van het geopereerde gebied
o Asymmetrie

Heb je vragen?

Neem dan contact op met ons centrum. Tel: 020 341 20 01 of mail naar: info@mittsu-
institute.com
Wij informeren je graag.
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