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“Mijn huid verliest zijn stevigheid”
“Mijn lippenrood wordt steeds bleker”.

“Mijn haarlijn wordt dunner”.

Versie 01-2021 , Copyright 2021, Auteurs: dr. Frank Niessen en Belinda Roerig

MITTSU INSTITUTE I Achillesstraat 85 I 1076 PX Amsterdam I T +31 (0)20 341 20 01 I E info@mittsu-institute.com
KvK 70519269 I AGB 90064128



Informatiebrochure PRP

Inhoud
Toepassing........................................................................................................................ 5
Hoe veilig is PRP?..............................................................................................................5
Bijwerkingen..................................................................................................................... 5
Het resultaat..................................................................................................................... 5
Heb je nog vragen?...........................................................................................................5



Informatiebrochure PRP

PRP behandeling
PRP is een afkorting die staat voor Platelet Rich Plasma. PRP is gefilterd plasma uit je
eigen bloed. In dit plasma zitten groeifactoren en bioactieve eiwitten die helpen
beschadigd weefsel te herstellen en de aanmaak van collageen en elastine te
stimuleren. Een behandeling met PRP houdt in dat de plastisch chirurg het herstellend
vermogen van je bloed aanwendt voor huid- en haarverbetering.

Bij Mittsu passen wij de PRP behandeling toe bij specifieke indicaties- altijd
gecombineerd met een plastisch chirurgische operatie:

 Om het herstel van de weefsels na bijvoorbeeld een facelift te versnellen;

 Voor het stimuleren van haargroei bij een dunner wordende haarlijn. Dit passen
wij bijvoorbeeld toe in combinatie met een facelift bij cliënten die een dunnere of
terugtrekkende haarlijn hebben. Bovendien: door de PRP stimuleren we de
haarfollikels wat kan helpen bij de preventie van haaruitval wanneer de plastisch
chirurg het litteken plaatst in de haargrens bij een facelift.
Door de haarzakjes te voeden met PRP, wordt de natuurlijke groei van het haar
gestimuleerd. Met behulp van een PRP behandeling:

 Verbetert de bloedsomloop van de haarzakjes;

 Worden de haarzakjes gezond en sterk gemaakt;

 Worden mogelijke ontstekingen gereduceerd;

 Wordt de groei van de haarfollikel gestimuleerd;
Wanneer de haarzakjes al volledig verloren zijn gegaan is deze procedure minder
succesvol.

 In combinatie met lipofilling. De lipofilling zorgt dan voor het volume en de prp
voor aanvullende huidverbetering;

 Om het bleker wordende lippenrood te doen verbeteren, de lippen nemen toe in
kleur na toepassing met PRP;

 Ter behandeling van het lastiger te behandelen huidgebied van de onderoogleden.
Soms is er te weinig huidoverschot om de huid chirurgisch te corrigeren, maar is
de huid van de onderoogleden wel wat verslapt en rimpelig. Een filler plaatsen op
hyaluronzuur basis kan bij sommige indicaties juist een risico geven om teveel aan
vocht aan te trekken, waardoor dit niet de ideale keuze kan zijn: Er kan dan juist
een wal of riggeltje ontstaan als reactie op de filler.
PRP zal de huid van de onderoogleden doen verstevigen en wordt ook toegepast
als aanvulling op een lipofilling behandeling van de onderoogleden. De lipofilling
wordt dan geplaatst in de diepte om volume verlies te herstellen. Een voordeel
van de lipofilling is- naast dat het lichaamseigen weefsel is- vet geen vocht
aantrekt. Er is dus geen kans op een vochtreactie als bij hyaluronzuur het geval kan
zijn. Bovendien wordt de lipofilling veel dieper geplaatst dan het hyaluronzuur
geplaatst wordt.
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Voorbeeld foto’s van de onderoogleden met PRP

Foto 1: voor de behandeling. Foto 2: Zes maanden na drie behandelingen met 4
weken interval in combinatie met lipofilling.

Foto 3: voor de behandeling. Foto 4: Een maand na 1 behandeling.

Foto 5: voor de behandeling. Foto 6: Een maand na 1 behandeling.
Bron foto’s: Croma Pharma

Na de behandeling wordt de huid sterker en oogt de huid jonger en frisser.

Na één behandeling kan je al wat resultaat zien, echter adviseren we - afhankelijk van
de behandelindicatie- veelal een reeks van drie behandelingen met een maand
tussenpose voor een optimaal effect.
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PRP is puur huid- en haar verbeterend en wordt bij Mittsu toegepast als toevoeging
op een chirurgische behandeling. PRP is geen opvuller van rimpels en ontspant ook
geen mimische spieren. 

Toepassing

Om de behandeling te kunnen verrichten neemt de plastisch chirurg een geringe
hoeveelheid bloed bij je af. Door dit te centrifugeren wordt het bloed in laagjes
gescheiden. Het residu vormt het platelet rich plasma, ofwel plasma dat rijk is aan
bloedplaatjes die groeifactoren en bioactieve eiwitten bevatten. Bij een PRP
behandeling voor het haar wordt dit plasma in de behaarde hoofdhuid geïnjecteerd
om de haargroei te stimuleren.
Bij een PRP behandeling worden er veelal oppervlakkige prikjes gezet. Om te
voorkomen dat de prikjes oncomfortabel aanvoelen kan er een verdovende crème
worden aangebracht.

Hoe veilig is PRP?

Een groot voordeel van de behandeling met PRP is dat je wordt behandeld met je
eigen bloedplasma. Hierdoor is deze methode zeer veilig en vrij van overdraagbare
risico’s en 100% lichaamseigen.

Bijwerkingen

De PRP behandeling geeft minimale kans op bijwerkingen. Er bestaat een kans op
zwelling, roodheid of eventueel een blauwe plek. Deze trekken echter snel weer weg.
Bij PRP van de onderoogleden kan de zwelling een aantal dagen aanhouden.

Het resultaat

De PRP wordt altijd in combinatie toegepast met een operatie. Het resultaat van PRP
is vaak niet direct zichtbaar. Afhankelijk van de indicatie zijn er vaak drie
behandelingen nodig met een tussenpose van 4 weken om een optimaal resultaat te
behalen. Het aanmaken van elastine en collageen heeft drie maanden de tijd nodig
om tot zijn eindresultaat te komen.

Heb je nog vragen?

Neem dan contact op met ons centrum. Tel: 020 341 20 01 of mail naar: info@mittsu-
institute.com.We informeren je graag.
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