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Voor een gezonde, egalere huid zonder acne. 

Wat is Forever Clear BBL? 
Forever Clear BBL is een geavanceerde behandeling die acne en onzuiverheden bestrijdt door middel 
van BroadBand Light (BBL) technologie. Deze innovatieve techniek werkt effectief tegen actieve acne, 
ontstekingen en de roodheid die daarmee gepaard gaat. Forever Clear biedt een snelle, veilige en 
pijnloze oplossing voor een egalerehuid. 
 
Hoe werkt Forever Clear BBL? 
De behandeling gebruikt een combinatie van 
lichtgolflengtes die de verschillende oorzaken van acne 
aanpakken: 

• Blauw licht (BBL): Doodt de acne-veroorzakende 
bacteriën (Propionibacterium acnes) in de huid. 

• Geel licht (BBL): Vermindert ontstekingen en 
kalmeert roodheid. 

• Infrarood licht: Stimuleert de natuurlijke 
huidgenezing en bevordert collageenaanmaak 
om littekens te voorkomen. 
 

Door deze drie stappen wordt niet alleen acne aangepakt, maar ook de huidkwaliteit verbeterd. 

Wat zijn de indicaties? 
Forever Clear BBL is geschikt voor: 

• Actieve acne (milde tot matige ernst). 

• Ontstekingen en roodheid als gevolg van acne. 

• Preventie van toekomstige acne-uitbraken. 

• Behandeling van kleine littekens en onregelmatigheden door acne. 
 
Voor welke huidtypes is het geschikt? 
Forever Clear BBL is veilig voor lichte tot medium huidtypes (Fitzpatrick I-IV). Voor donkere huidtypes 
(Fitzpatrick V-VI) is extra voorzichtigheid vereist vanwege het risico op pigmentverschuivingen. 
 
Hoeveel behandelingen zijn nodig en met welke interval? 
Gemiddeld zijn 4 tot 6 sessies nodig voor optimale resultaten. 
Behandelingen worden elke 1 tot 2 weken uitgevoerd, afhankelijk van de ernst van de acne. 
Voor langdurige resultaten kan een onderhoudsbehandeling eens per 3-6 maanden worden 
aanbevolen. 
 
Ondersteunende huidproducten en/of medicatie kan geïndiceerd zijn. Jouw behandelaar zal dit met 
jou afstemmen. 
 
Mogelijke resultaten 

• Vermindering van actieve acne en ontstekingen. 

• Egalere huid met minder roodheid. 

• Verminderde kans op nieuwe acne-uitbraken. 

• Gladdere huidtextuur door stimulatie van collageenproductie. 

• Heldere, stralende huid zonder downtime. 
 
Resultaten kunnen per individu verschillen. 
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Voorzorgsmaatregelen: Vóór de behandeling 

• Vermijd direct zonlicht en zonnebanken minimaal 2 weken voor de behandeling. Gebruik 

dagelijks een breedspectrum zonnebrandcrème (SPF 30+). 

• Vermijd producten met retinoïden, zuren (AHA’s, BHA’s), of exfolianten minimaal 5 dagen 

voorafgaand. 

• Informeer je behandelaar over medicatie die de huid gevoelig maakt, zoals Isotretinoïne. 

Nazorg: Ná de behandeling 

• Gebruik dagelijks een zonnebrandcrème met minimaal SPF 30. Vermijd zonlicht en 
zonnebanken gedurende 2 weken na de behandeling. 

• Gebruik een zachte, hydraterende crème of aloë vera om roodheid te verminderen. 

• Vermijd sauna’s, hete baden en intensieve inspanning gedurende 48 uur. 

• Vermijd exfolianten, retinoïden, of zuren gedurende 5 dagen na de behandeling. 

• Houd de huid goed gehydrateerd voor een sneller herstel. 
 
Mogelijke bijwerkingen en risico’s 
Forever Clear BBL is een veilige behandeling, maar enkele tijdelijke bijwerkingen kunnen optreden: 

• Roodheid en lichte zwelling: Deze verdwijnen meestal binnen enkele uren tot 1-2 dagen. 

• Droogheid of schilfering: De huid kan licht uitdrogen; hydrateren is essentieel. 

• Pigmentverschuivingen: Een licht donkerdere of lichtere huid kan tijdelijk optreden, vooral 
bij donkerdere huidtypes. 

• Warmtegevoel: Een lichte warmte in het behandelde gebied is normaal na de behandeling. 
 
Contra-indicaties 
Forever Clear BBL wordt niet aanbevolen voor: 

• Actieve huidinfecties (zoals herpes of eczeem) in het behandelde gebied. 

• Zwangere of borstvoedende vrouwen. 

• Personen die fotosensibiliserende medicatie gebruiken. 

• Onlangs gebruinde huid (door de zon, zonnebank of zelfbruiner). 

• Personen met een voorgeschiedenis van keloïdvorming of ernstige littekenvorming. 

• Huidkanker of verdachte huidlaesies in het behandelde gebied. 
 
Waarom kiezen voor Forever Clear BBL? 

• Effectief en snel: Pakt acne aan in de kern en laat je huid er stralend uitzien. 

• Niet-invasief: Geen downtime of hersteltijd nodig. 

• Breed inzetbaar: Geschikt voor gezicht, rug, schouders en andere probleemgebieden. 

• Veilig en comfortabel: De behandeling is pijnloos en aanpasbaar aan jouw behoeften. 
 
Contact met jouw behandelaar 
Bij vragen, neem contact op met jouw behandelaar voordat je de behandeling ondergaat. Tel: 020-
3412001 of info@mittsu.nl.  
 
Neem na de behandeling contact op met jouw behandelaar als je onzeker bent over jouw herstel. 
 
Een goede nazorg is essentieel voor een succesvolle behandeling en helpt bij het bereiken van een 
optimaal resultaat. Volg altijd de specifieke instructies van jouw behandelaar! 
 
Wij kijken ernaar uit om jou te helpen met de geavanceerde Sciton BBL-technologie. 
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Voorbeeldfoto’s van mogelijke resultaten 


