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     Behandeling van vaatjes, pigment, huidverstrakking en huidverjonging in één behandeling! 
 

Een stralende, egalere en jeugdiger uitziende huid met de kracht van licht. 

Wat is de Sciton BBL™? 
De Sciton BroadBand Light (BBL) is een van de meest geavanceerde lichttherapiesystemen ter 
wereld. Deze technologie biedt een breed scala aan huidverbeteringsmogelijkheden door het 
inzetten van intens gepulseerd licht (IPL).  
De BBL™-behandelingen zijn niet invasief, veilig en effectief, met minimale downtime. Of je nu op 
zoek bent naar pigmentcorrectie, het verminderen van rode vaatjes, huidverjonging, of 
huidverstrakking – SCITON BBL™ heeft een oplossing voor jou. 
 
SCITON Forever Young Protocol:  
Met de Sciton BBL™ Forever Young Protocol is het mogelijk om in één 
behandeling pigmentvlekken, rode vaatjes én huidverstrakking aan te 
pakken. Deze combinatiebehandeling is ideaal voor mensen die een 
alles-in-één oplossing zoeken voor een stralende, jeugdige huid. 
De Forever Young BBL is geschikt voor iedereen die vroegtijdige 
veroudering wil voorkomen, bestaande tekenen van veroudering wil 
verminderen of huidproblemen zoals roodheid en pigmentatie wil 
aanpakken.  
 
Wat behandelt de Forever Young BBL in één sessie? 

• Fijne lijntjes en rimpels, huidverslapping 
• Donkere vlekken, zoals zonnevlekken en ouderdomsvlekken. 
• Zichtbare bloedvaatjes, zoals couperose en 

rosacea. 
• Oneffen huidstructuur, grovere poriën 
• Kalmeert roodheid en ontstekingen 
• Verbetert de algehele uitstraling van de huid. 
• Onderzoek toont zelfs aan dat Forever Young 

BBL de genetische expressie van huidcellen kan 
veranderen, waardoor je huid langdurig 
jeugdiger oogt. 

 
Waarom kiezen voor Sciton BBL™? 

• Snel en efficiënt: Meerdere huidproblemen worden in één sessie behandeld. 
• Minimale downtime: Je kunt vrijwel direct je dagelijkse activiteiten hervatten. 
• Wetenschappelijk onderbouwd: Ondersteund door klinische studies die de effectiviteit 

bewijzen. 
• Op maat gemaakt: Behandelingen worden aangepast aan jouw huidtype en doelen. 
• Resultaten op lange termijn: Regelmatige behandelingen zorgen ervoor dat de huid er 

jarenlang jonger uit blijft zien. 
• Veilig en comfortabel: Geschikt voor alle huidtypes en seizoenen en geschikt voor het 

gezicht, hals, decolleté, handen en andere door de zon blootgestelde gebieden. 
 

De Procedure:  
• Tijdens de behandeling: De behandeling duurt ongeveer 30-60 minuten, afhankelijk van het 

gebied. Je kunt een licht prikkelend en/of warm gevoel ervaren tijdens de lichtpulsen, maar 
de meeste patiënten vinden dit goed te verdragen. 

• Na de behandeling: Je huid kan licht rood zijn, vergelijkbaar met een milde zonnebrand, 
maar dit verdwijnt binnen een paar uur. 
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Hoeveel behandelingen zijn nodig en met welke interval? 

• Aantal behandelingen: Gemiddeld zijn 3 sessies nodig voor de meest optimale resultaten. 

• Interval: Behandelingen worden elke 4 weken uitgevoerd. 

• Onderhoud: Voor langdurige resultaten wordt onderhoud aanbevolen, meestal 2 tot 4 keer 
per jaar. 

 
Resultaten die je kunt verwachten 

• Direct een helderdere, egalere en frissere huid. 
• Binnen enkele weken vermindering van pigmentvlekken, rode adertjes en roodheid. 
• Fijnere huidtextuur en verminderde poriën. 
• Na een serie behandelingen een egalere huidstructuur, meer stevigheid en verjonging van de 

huid. 
• Een stralende huid, jeugdigere huid. 
• Vertraging van huidveroudering op de lange termijn. 

Veel patiënten zien verbeteringen na één behandeling, maar voor optimale resultaten worden 

meestal meerdere sessies aanbevolen. Jouw behandelaar zal een persoonlijk behandelplan opstellen 

op basis van jouw huidtype en gewenste resultaten.  

Voorzorgsmaatregelen: Vóór de behandeling 
• Vermijd direct zonlicht en zonnebanken minimaal 2 weken voorafgaand. Gebruik dagelijks 

een zonnebrandcrème met SPF 30+. 
• Stop irriterende huidproducten: Vermijd retinoïden, zuren (AHA’s, BHA’s), en exfolianten 

minimaal 5 dagen voorafgaand. 
• Geef aan bij je behandelaar welke medicijnen je gebruikt en meld eventuele 

huidaandoeningen. 
 
Nazorg: Ná de behandeling 

• Bescherm je huid tegen de zon: Gebruik dagelijks een breedspectrum zonnebrandcrème (SPF 
30 of hoger) en vermijd direct zonlicht gedurende 2 weken na de behandeling. 

• Kalmeer de huid: Gebruik een hydraterende crème of aloë vera-gel om roodheid te 
verminderen. 

• Vermijd hitte: Vermijd hete baden, sauna’s en intensieve inspanning gedurende 48 uur. 
• Geen agressieve huidproducten: Gebruik geen exfolianten of retinoïden gedurende 5-7 

dagen na de behandeling. 
• Hydrateer goed: Houd de huid goed gehydrateerd om het herstel te bevorderen. 
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Mogelijke bijwerkingen en risico’s 
Forever Young BBL is veilig en effectief, maar enkele tijdelijke bijwerkingen kunnen optreden: 

• Roodheid (erytheem) in het behandelde gebied is een veelvoorkomende bijwerking en 
ontstaat doordat de huid reageert op de lichtpulsen. Dit verdwijnt meestal binnen enkele 
uren tot een paar dagen. 

• Lichte zwelling (oedeem) kan ontstaan rond de behandelde gebieden, vooral bij gevoelige 
huid of gebieden zoals de ogen. Dit is tijdelijk en verdwijnt doorgaans binnen 24-48 uur. 

• Droogheid of schilfering: De huid kan tijdelijk uitdrogen; hydrateren is belangrijk. 
• Pigmentverschuivingen: Zeldzaam, maar mogelijk bij donkere huidtypes of bij blootstelling 

aan zonlicht na de behandeling. 
• Warmtegevoel: Een lichte warmte of tinteling is normaal direct na de behandeling. 
• Bij pigmentatie vermindering en roodheid vermindering: Wees geduldig met resultaten: Het 

kan een paar weken duren voordat de volledige resultaten zichtbaar zijn; het kan 7-10 dagen 
duren voordat het pigment van het gezicht loslaat, terwijl het bij lichaamsbehandelingen 7-
14 dagen kan duren.  

• Een verhoogde pigmentatie (hyperpigmentatie) in de huid kan optreden, vooral als de huid 

na de behandeling wordt blootgesteld aan zonlicht. Dit risico kan worden verminderd door 

een SPF 30 te gebruiken en zonblootstelling te vermijden gedurende de herstelperiode. 

Mocht er hyperpigmentatie ontstaan, is dit meestal tijdelijk, maar in zeldzame gevallen kan 

het langdurig zijn.  

• Verlies van pigment in de huid. Dit komt zelden voor en is meestal tijdelijk, maar kan in 

sommige gevallen permanent zijn. 

• Bij onjuiste instellingen of een zeer gevoelige huid kunnen brandwonden optreden. Dit is 

zeldzaam. 

• In sommige gevallen kan de huid licht korstvorming of schilfering vertonen na de 

behandeling, vooral bij intensere behandelingen. 

• Hoewel zeldzaam, kan een huidinfectie optreden als de huid niet goed wordt verzorgd na de 

behandeling of als er al een actieve infectie aanwezig was. 

• Bij mensen met een voorgeschiedenis van koortslip kan de behandeling een uitbraak 

veroorzaken. Profylactische antivirale medicatie kan dit risico verminderen. 

• Sommige mensen ervaren tijdelijke gevoeligheid, tintelingen of een licht brandend gevoel in 

het behandelde gebied. Dit verdwijnt meestal binnen enkele dagen. 

Hoe risico's minimaliseren? 

• Volg alle pre- en post-behandelingsinstructies strikt op. 

• Vermijd blootstelling aan de zon 4 weken vóór en 4 weken na de behandeling en gebruik een 
zonnebrandcrème met SPF 30 of hoger. 

• Informeer jouw behandelaar volledig over jouw gezondheidstoestand, medicatiegebruik en 
huidgeschiedenis. 

 
Contra-indicaties 
Forever Young BBL is niet geschikt voor: 

• Actieve huidinfecties (bijv. herpes of eczeem) in het behandelde gebied. 
• Zwangere of borstvoedende vrouwen. 
• Personen met een gebruinde huid (door de zon of zelfbruiners). 
• Gebruik van fotosensibiliserende medicijnen (zoals Isotretinoïne). 
• Personen met huidkanker of verdachte huidlaesies. 
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Contact met jouw Behandelaar 
Neem na de behandeling onmiddellijk contact op met jouw behandelaar als je: 

• Ernstige pijn, zwelling of infectieverschijnselen (zoals pus of verhoogde roodheid) ervaart. 

• Onzeker bent over het gebruik van producten of jouw herstel. 
 
Een goede nazorg is essentieel voor een succesvolle behandeling en helpt bij het bereiken van een 
optimaal resultaat. Volg altijd de specifieke instructies van jouw behandelaar! 
 
Plan Je Consultatie 
Wil jij ontdekken hoe de Forever Young BBL jouw huid kan transformeren? Neem vandaag nog 
contact op met onze kliniek voor een gratis consultatie. Samen bespreken we jouw huiddoelen en 
stellen we een persoonlijk behandelplan op. Tel: 020-3412001 of info@mittsu.nl. 
 
 
Foto voorbeelden 

BBL bij roodheden en vaatjes 
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BBL bij Pigmentatie, zonneschade, sproetjes, ouderdomsvlekjes 

 

 

 

 

 

 


